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приillЕрнОЕ даухнЁДЕльноЕ JtЕню дrlя оБучАющ}tхся в оЕцЁоБрАзовдтЕльных 0ргдниздцuжс 1 ао 4 ýлдс"сы

0€цепryфa НrrиýrrоЕанt о fiлrоя Выха&r Еелкr, r )l('рц r Уmваод
р. l

Кrлор*tf;но
еть *Ёп

8*1аl''жн
El{. вr

в.lf'&'gн
с- н?

Вцтам*н Д, gl4lg?lвх
Са, лr ?,ar

'Ц,*r
FЁ, мг

**пльж-m
т дfiнъ

ттк кgтлота яrмiеа mиuы s0 lo.2a 12-gз 1o,Ts 198.00 0.09 0_ýrt пв.2в, 2,ýz 4т,8э а5,о9 18,п 1-2в

l0] Сбор.рсц Н0 про д.rр Nlп фr\
!сох обре},учрех_Дия 2017

МаврOяньё щдаhия огварь*е о }.racltoм ёrlивочпь.rl 15ol5 6,7о 4,30 al,s9 189.30 0.06 о,Oо ю,м а,82 12,3g з8,в7 в,в2 а,ж
тп 3еrвныfi rоо*rвк de fпол_rапаrо} 40 1.1g 2.аа 2,ý0 33-м 0.о4 4.4t} 0,00 0,9ý в.ьв 7'з.9а в,з2 0,27

h],lg бор,rюц, н. пFхц.хю дл обч{.
lo lи обр.r,уtреп^лrлi 2ol7

Коuпоr из срФфруgrа$ {76Р\ 200 0,66 0,09 22,ае s2,ъп 0,02 0,7а 0,00 0,5i 32.1 8 23,44 l7.4B g,BT

пrlшri.r.Oл 6, cr! 144, 201

lýд!J..

Хп€б рФной э0 t,s8 0,38 1 1,88 ý0,40 с.05 а,,в0 0,0о о,42 8,70 45,м 14,1{ 1,17

U|tоюl ý{ý 19,73 1ý,7ý 8э,.1s 6vLs1 0,1ý 6.{lб s6,trб !3 {09,-68 27в,17 |.22 4.2*

lм.(фldп i кrлорr{trФь рftФtrсfiих
ролуrrоý nxla{ri п61 9 crp 

'84 
, 2012

[ёлх l

19 175,219 Сбор.рсц. На прод.яюмя
б}аl, Во !ссх обро].учреж"дслr 2017

lя i76 Сбор.рсq_ Нв прод.ию длп о6lа.
о осех оOоаJ-ччрOя"деri 2017

ям.соФо и кlлорвй!обь рбссийск{х

родуl{тов пив{яя,Ебл 6. dр 144 . 2О1 2

Гlлоды и яrqдtg свФхиё (яблорt)

Сыиикн и9 TBopa,EEt с моrючнаtr кtцдй "Друлtба"

lЁ 15 Сбор.реtt, На прод-ию длп обYч,
сех обрiа,учраш"Делй -2017

|! 26О Сбор,рец. 1,1a пролиьди обYч,
;о rсй о6!аrYчрсж.дслr ,?017

i! 1,7l Сбор.}юq, На пrюд.кю мя об}^1,

|о 0с!х обреr учрся.Лолх 20u

Е 37) Сбор.роц. На прд-Nа мsабYа
|о,c!i обро.,учрfr .дслн f o17

iхм.шar и raлориlшь ро(сиfl{8вх
tродухтоо пиrонип табл {i ср lЗ4, 20l2

Чай с аа(ароц oJu,rrк)Hoш



лрреl+ ла яяqд,иlg мi
бв, ýв,сек !fi9вr,lчр€r(-дirх -

oL7
60 ци s,81 4,96 55,6в 0,t},| 3,ss 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79

тк коrлЕга и9 i|яса гтиltьl и 1а,2о 12,93 ,lх,тg 199,00 0,09 0,и 48,ж 2,52 47,вз 8ý,о9 ,lB,72 ч,ж

Э11 Сrоg.Fg} tta fi ролпю ррь Фýч.
ъсаi фfu'у!фL- hел* "2о71

Пш*е жртофельное с rracrror, вlпфчlмrt 1 5о/3 4,11 3,58 зо,7g ш2,80 0,19 и,"1 12,00 в,27 50,02 1 16,36 з7,0о 1,э5

З76 Сбор.р€+ gа fr рд"я* рrя ФýYа.
Ecg обраЕ,учрая-дýлt' 201' Чайсса)Фром, сябrшюм 18o/10lr0 0,1l 0,08 10,ý8 44,1g 0,D0 1,0з 0,00 0,02 l1,56 3,g0 2,3а ,,48

|, 8апоrвйlФdъ poicff lcf n
пfiа*кftблбсlрLХ4 ,2BL2

+

(лаý gчrеrrиtнt*й 2в 1,5х а,16 9,а4 47,Da о,о2 0,00 0,00 о,22 4,ф ta,o0 2,8а 4,22

lt.феD { халоrнйноý, роffi8сliиa
родуirco пяЕilип,та8л 6, tr9 144, ?ý12 t(леб рlкаttой а0 1,98 0"зб 11,88 5*.,4а 0,05 0,00 0,00 а,42 8,?0 45,00 14,r0 1.1?

Июrrr: ýý3 .i8,76 20.ýý 82,24 G07,58 0.за 30,17 ý8,2й 6,07 +44,а7 2ff1,73 87.84 5,а8

tм,ffiii й нrлорkй!Ф5 рос(ийсkл
родYllф пиt.нt, r{Oл 9 tlр 1В4 . 2012

5дgнъ

пlвдш и яrcды свехие (яблохи) ,tю 0,40 0,40 g,80 47,ф 0,03 ,,0,00 а,20 1fi,00 11,аа 9,0о 2,zo

9 15 Сalор.r{|ц Но (llод.iD 4лл обYч. Во
cer обр.r иlрсп Допи 2ol7

Сыр порциоино 1ý toE 3,ýs о,00 51,50 о,01 0,1 1 зt,50 0,06 1sG,Oc 90,00 8,25 0,1,1

r jэб;-]f,-r,.-.i?-с6оlй,Цii;БоАф
лпоби{ tlo осq оtjра],учрок-Дели
017

Польir6ни мrФlые отварнье с иtrIюм слиФчиыи 150/5 8.79 11,r0 3,r,40 295,65 а,lБ а,п2 37,7о 1,28 2в,34 1$?,1ý з4,66 1,2в

с J79 Сбор рсц, На лрол.аФ мп обуч.
о ксх обрвr.}^rре,s-Д€лх 2017

Кофойный напиток с молокоr,r {сахар 20г) zaa 3.17 .2.в8 ,t 5,95 100,60 0.04 ,|.з0 20,n0 о,о0 12s,78 ф,G{) 14.,вв 0.1з

йм,(ооtl и вaлорийвфть российФих
роду{то0 пипихя та6л б qр\14 , zg1-2 Х.пеб пшенi+lннй 25 ,1,90 ft,ж 12,аа ý8,73 0,03 0,00 000 0.28 6,00 16,25 3,s0 Ф.2ь

ffм,сш]! я хlлорийlsqь роййя(&их
родукm пrтаняяJв6, 6, пр 14q . zo1' Хлоб ряtаной аа 1,98 0,36 ,, 1,8в 59,4a 0,0ý g,ж 0,00 а,42 8,70 45.00 14,10 1,17

52Б 20"l8 {8,8а 8,1,3з s12.s0 ш.3t 11.72 89,20 2.24 381,82 389,{0 gэ,5л 5-tý

п 47 Сбор,рФtr, 
'la 

прол.вю мя обуч.

сq образ,vчоея.деая -2017

Е ?З4 Сбор.рqL Нб прод.ию д7tя обуt,
о шg !6раr,учраш.ДGлi 2О15

19 З02 Сбор,рец Нa прод-июд,лл обlч,
о кех фрOа.уrfаж-Дслх 2015

19 зт7 сбоD.рец, На прод-иýд'лi oбyr,
о шсх обрi9.!Nрсж.ДФr 2017

lm.сосеь и 8{лорийноtrь российt8их
ро,мtф пвl8нit,табл 6, mр 144 , 2012

.Фl a

cлаарФй иссыпчfiн* с маслФlr' ЕлrвФlным



ттн

I r8} СБаяiэE;rr| ll" прft&.rю рля \6tч
t rвйrе+.уlрея.:Аяпу Ю17

017

l З7 6 (авр,рёч, lia fiýý д- иа FM оФf1,
, lсц обрrr.lлrр€ц-ДЕr8 Ю!7

lm(maa , uлорййffiь ршяflсrtх
,одrfrош питONйл тaбл б Фр 1З4,2О12

lM,cý9a и х!порsйлоФ рщФlс(их
юдухтоо оп!ния,lsбл 6, fiр 144, 2012
,и}

iff .(ост8е и хопорийнооь российсiих
юдуктФ пнта!яя T461 9 clo l84 , 2012
lN+
l 265 Сбоп,рпц. На про/t-вю дл, обчч
) асех обрв!.ччOс)к-Дсли .]о1/

l 376 cбop,pel{ Нв лрод_ию дltл o61al-
} 0ссх обрr],учреж,Доr! 2017

tм.собап х каrоFийнffiь ро(tяf,с8их
,одYfrоD онтаниа табл б q? lЗ4, 2а11,

{M.com0 и калориЯуwз ржпасNm
)одуfr ов лfr длия,табл 4, qp \44, 2О12

| 229 сбор,рt ц, Нъ л!6*чý мя ьФlч,
N gсц !6ро1учtем, Дuя 2а7'|

q З12 Сбор,рсч, На л9ьд.5ю рляйу4
а все8 пбр$з.учFе*- ýEng.2a77

ва прал-яю м1
бtч. Во к€, образ.r{рея-Дsл,

,fуlлеrll+ёп 
& 1wi&ta а афцJрlм

9f,42 Сбор.рец На f,род_нюдлп rб,уч,

о sЕёх образ.}чр€н-Лиr ?01f
им,сшав я халориlмь рксийсхих
родуfrоп пйЕttил т.6л О ftp 1З4. 2ol2

И*ца rапмцвп lюпФ4lж с маспаr, ýItrlвý\мым

Плоды и аrа&ыжуw\#паw!

flпов из rФвяд$нысрrлфФй крупай а,Q4 , , Ф,2f

25и"



! З82 Сбор.рrц" Нl ород-шдrr обf{.

шMrl рйGя6(н
родlпф пrr.нц вбл б бр 1З4, ?012

иg.G8пi l кlпорхПlm рmqqсхrх
pollytlo0 питени пfu 9 оп 184. 2012

о

! t Сбор.роц. Н. прод-ию
ля oliw Во псах образ.црен.,4tли

лЗ49 Сбор,раф Не прOд-ию lvtn обуч.
о rФх обрrt.WроrсдGли 20l7

poдyffloo питaния тrбл б fiо 1Зil ,2012

}

фшlи tуЁrяýФ с гроtt*вой *pyrrotr ь Фдвтвь*lь

f,lаWffыо 14iд€йпа отЕврные с {scrloм GtlиЕФ.lнни

Компот из сvхофрукrоЕ {75С)

9171 Сбор.рец На прод.ию,.ияоб}{l.

а З77 Сбор.рсц На прол-tю ддя обус"
о вссх oopll tпlреfr-дели а}17

им.сФе и rалорiВфqь рший{ких
родукlоЕ пяп!iя таб а б ýt, 134,2017

Сsлвr уts ryfварнай мqrам u мекrrы с з9лённм

Чей с втвщ,*" с лri,tонOм


